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AUSSICHTEN VORAUS
FRUHLINGSHAFTE RABATTE UND
GESCHICHTEN AUS DEINER REGION

UNTERWEGS MIT DER BREMERHAVENS LETZTER EINKAUFSTIPPS
GRUNEN MOWE KRABBENFISCHER EDEKA CENTER STREUBEL
JAN DEAL IM PRAXISTEST HANS-JOACHIM REIM UND KNAUER




JETZT ALLES
IN DEINER APP

Hier ist JAN DEAL, die grine Mowe. Mein Heimathaven wird lang-
sam so grun wie ich: Die Region zwischen Nordsee und Weser er-
wacht namlich zu neuem Leben. Herrlich. Denn das bedeutet, die
Tage werden ldnger und die Chancen auf fette Beute steigen.
Woher ich das wei? Immer einen guten Fang zu machen, ist
einfach genau mein Ding. Und weil ich dem letzten Krab-
benfischer Bremerhavens, Hans-Joachim Reim, einen Besuch
abgestattet habe. Was der so alles vertellt hat, kannst du
exklusiv in dieser Ausgabe von JAN DEAL - die Havenzeitung
nachlesen. Wenn das alles wére, wére das ja fast ein bisschen
geizig. Aber ich teile gerne mit dir. Von daher: Freu dich auf
einmalige Geschichten, die besten Adressen fiir Heimat-Liebha-
ber, was zum Ratseln, einen WOW-Moment und vieles mehr. Du
wirst auf jeden Fall was entdecken, von dem du bislang noch nix
geahnt hast. Wetten?

IN DIESEM SINNE:
einen guten Leseflug in einen aufblihenden Frihling,

Dein JAN DEAL

PS: Mich gibt’s ibrigens auch als App: Spare mit satten Rabat-
‘ : U'ND ten und Gutscheinen in Restaurants, bei Blumen Peters, den
| '; .GES - N Sander Apotheken, in den EDEKA Centern Streubel und Knau-
er, und, und, und... AuBerdem liefere ich dir spannende News
und Tipps. Wie? Lade dir JAN DEAL - die Havenapp aufs Handy.
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ZUM MITNEH MEN

Jetzt kostenlos im App Store und bei Google Play.

2U HAUSE

beim beliebten Radiomoderator
Roland Kanwicher
oo

MOWENGESCHREI
Live im Test: JAN DEAL - die Havenapp

EVENTS & TERMINE
Frihlingshafte Veranstaltungen in der Region

REGIONALER GENUSS
Da kaufst du gut - die EDEKA Center
Streubel und Knauer

KOLUMNE FUR HEIMAT-LIEBHABER
Stopel schnackt: So sparst du richtig! Die besten Deals
Begraben unter dem Containerterminal vor deiner Haustir

EXKLUSIV
Mit vollen Blideln und nicht tiideln: Zu Besuch
beim letzten Krabbenfischer der Seestadt

WOW - EIN FOTO UND SEINE GESCHICHTE
Wo einst Tranen und Abschiede zuhause waren

MOWENGESCHREI
Gewinnspiel, Ratsel und Comic

# Ladenim

/ﬁ ¢ App Store
JAN DEAL Jetzt gratis laden }. 2T B

NEWS
Gut informiert:
Die lokalen Highlights aus dem Netz

. . le P
DIE HAVENAPP und Vorteile genieBen Google Play
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MOWENGESCHREI

JAN DEAL im Praxistest

An einem verregneten Mittwoch in Bremerhaven gibt es
doch nichts Besseres, als sich ein bisschen was zu gon-
nen. Mit der JAN DEAL - die Havenapp geht das total ein-
fach und du kannst dabei auch noch bares Geld sparen.
Wie gut das in der Praxis funktioniert, haben wir mal fiir
dich getestet.

SCHNEE VON GESTERN?

NICHT MIT JAN DEAL

Das Beste bei JAN DEAL: Es erscheinen
regelméaBig neue Coupons. Du kannst
also immer wieder mit neuen Angeboten
auf Shopping-Tour gehen.

Wir wollten es uns an diesem grauen Tag
richtig schén machen. Als Erstes sind wir
in der App durch die Coupons gegangen
und sind uns schnell einig geworden,
wie der Tag laufen soll. Zuerst ging es
zu Sushi Grill und Bar. Denn fir einen
richtigen ,Treat yourself“-Tag braucht es
einfach rohen Fisch, eingewickelt in Reis
und Algen. Mit dem JAN DEAL-Coupon
haben wir jetzt 10 Euro weniger gezahlt!

Du willst einen Coupon einlésen? P
Dann frage den Einzelhdndler
ganz einfach nach dem vierstel-
lingen JAN DEAL-Code und
schon kann es losgehen!

So macht Shoppen
SpaB! Bei JAN DEAL
gibt es fiir jeden den
passenden Coupon.

v
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In der Sander Apo-
theke kannst du bei
Kosmetik sparen.

BEI DER KOSMETIK SPAREN

Unser ndchster Halt ist die Sander Apothe-
ke. Hier kannst du nicht nur Kopfschmerz-
tabletten kaufen, sondern auch hochwer-
tige Kosmetik! Also die perfekten Produkte
flr eine schone Wellness-Zeit. Und mit JAN
DEAL kriegen wir hier 20 Prozent Rabatt! Das
Einlosen ist gar kein Problem. Die Apotheker
wissen Bescheid und alles lauft reibungslos.
Das Schone: Diesen Coupon kannst du hau-
figer verwenden. Auch das gibt es bei JAN
DEAL: Einige Angebote sind einmalig, ande-
re kannst du 6fter nutzen.

Wir freuen uns ber die Schnappchen und
haben jetzt noch den letzten Stopp unserer
Regen-Shoppingtour auf der Liste: Snacks
dirfen nicht fehlen.
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MOWENGESCHREI
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DIE BESTEN SNACKS FUR WENIG GELD
Bei JAN DEAL - die Havenapp entdeckst
du Gutscheine fir wirklich alles - wie fir
Snacks im EDEKA. In diesem Fall Morck’s
MandelWerk. Und: Das Einlésen des Gut-
scheins ist total einfach. Bevor die Mandeln
eingescannt wurden, haben wir den Cou-
pon vorgezeigt. Die Kassiererin hat uns den
Code genannt und den Rabatt abgezogen:
3 zum Preis von 2! Und dann konnten wir
lecker Mandeln genieBen.

PN

Bei EDEKA kannst du
mit der Havenapp
leckere Rabatte
abstauben.

VIELEN DANK FUR DIE BLUMEN!

Ein blihender Abschluss eines tristen
Tages: Um im ganzen Grau noch etwas
bunt zu sehen, haben wir uns bei Blumen
Peters noch schone, duftende Blumen be-
sorgt. Mit JAN DEAL konnten wir 25 Prozent
sparen! So macht Blumenkaufen doch am
meisten SpaB und auch hier war das Ein-
I6sen des Coupons gar kein Problem. So
konnten wir uns fir wenig Geld das Friih-
lingsgefiihl nach Hause holen.

FAZIT

Insgesamt haben wir ordentlich gespart,
regionale Unternehmen unterstitzt und
sind durch die Coupon-Auswahl auf neue
Produkte aufmerksam geworden. JAN
DEAL - die Havenapp bietet also nicht nur
Rabatte und Gutscheine, sondern auch In-
spiration flr verregnete Mittwochnachmit-
tage. Und die Handhabung ist dabei total
einfach!

Im Grunde kannst du sofort starten
und von Prozenten und Aktionen

L A DEN ' profitieren. Lade dir die App ein-

fach auf dein Smartphone und

fang an zu stébern. So kannst
du schon einmal einen Blick auf die
Inhalte werfen - ganz ohne weitere
Anmeldung. Im Ubersichtlichen Meni be-
haltst du den Uberblick.

Wenn du dich registrierst, kannst du
die Coupons und Gutscheine ein-
I6sen. AuBerdem kannst du dir so

riten speichern und sie so auch dann
nutzen, wenn du offline bist. Du
brauchst fiirs Einlésen dann also keine
aktive Internetverbindung.

Wenn dir ein Coupon super gut geféllt, du
aber nicht genau weiBt, wo das dazugehd6-
rige Geschaft ist, hilft JAN DEAL dir da wei-
ter. Dank der Standort-Karte im Gutschein
kannst du dich ganz einfach und direkt
orientieren. Hier hast du alle wichtigen
Infos wie Adresse, Telefonnummer und die
Webseite des Ladens auf einen Blick. Ne-
ben den Coupons findest du spannende Ar-
tikel und Neuigkeiten zu Themen, die dich
interessieren. Du siehst: JAN DEAL
bietet dir alles in einer App.
Hol sie dir jetzt!

JAN DEAL - DIE HAVENAPP:

deine Lieblings-Gutscheine als Favo- ' *

RABATTE, RABATTE, RABATTE:
DU WILLST MIT JAN DEAL -
DIE HAVENAPP SPAREN?

DER PROZESS IST GANZ EINFACH:

1. Du wahlst den Coupon in der App aus.

2. Du fragst den Einzelhdndler oder Gastronomen
nach dem vierstelligen JAN DEAL-Code.

3. Damit 16st du dann den Gutschein ein. Fertig!

P.S.: JAN DEAL HAT NOCH
EINEN TIPP FUR DICH.

Weil die Coupons regelmaBig
wechseln, sind vielleicht nicht
mehr alle aus unserer Shop-
ping-Tour noch verfiigbar.

Hab‘ die App am besten

immer im Blick, damit du
keine Angebote verpasst!
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VERANSTALTUNGEN
IM FRUHLING

Der Norden hat viele schéne Veranstaltungen im Friihsommer fiir

dich zu bieten. Ob sportlich aktiv den Marathon besuchen
oder gemiitlich iiber den Tr6delmarkt schlendern -
hier ist fur jeden was dabei.

»SEEMANSGARN, LEGENDEN UND MEER*
Lust hat auf einen Rundgang der anderen Art? Dann
lass dir einen Ausflug in die Havenwelten nicht ent-
gehen. Nimm Teil an ,,Seemannsgarn, Legenden und
Meer®. Wahrend der zweistiindigen Fihrung lauschst
du dann ungewdhnlichen Geschichten aus der Hafen-
stadt. Hast du beispielsweise gewusst, dass der gréBte
Versicherungsbetrug der Seefahrtgeschichte in Bre-
merhaven stattgefunden hat? In den 120 Minuten wirst
du die poetische und marchenhafte Seite der Seestadt
entdecken und auch etwas uber freche Kobolde und
Geisterschiffe erfahren.

Wann?15.04.22, 20-22 Uhr

Wo? Havenwelten, H.-H.-Meier-Str. 1,

27568 Bremerhaven

15.

ZUM WOHLE DER UMWELT

Im April findet die 17. Zweirad-und Freizeitmesse in
Bremerhaven statt. Die Outdoormesse beschaftigt
sich primar mit allem, was zwei Rader hat. Die hiesi-
gen Handler bieten Rader und auch Zubehér fir GroB
und Klein an. Sofern etwas Passendes fur dich dabei ist,
kannst du selbstverstandlich direkt vor Ort eine Probe-
fahrt machen. Und vielleicht radelst du dann ja schon
mit deinem neuen Lieblingsstuck nach Hause. Parallel
dazu gibt es am Veranstaltungssonntag den Bauern-
markt im Schaufenster Fischereihafen.

Wann? 09. +10.04.22, 10-17 Uhr

Wo? Schaufenster Fischereihafen Bremerhaven

FUR LAUFBEGEISTERTE IN CUXHAVEN
Runter von der Couch und auf zum 15. Stadtspar-
kassen Marathon in Cuxhaven. Neben der klassischen
Marathon-Distanz von 42,195 Kilometern kannst

du auch einen Halbmarathon oder einen Zehnkilo-
meterlauf absolvieren. Fir die Kinder wird ebenfalls
gesorgt: Ein buntes Programm halt die Kleinen bei
Laune. Und fur Einsteiger besteht die Mdglichkeit,
einen kirzeren Abschnitt mitzulaufen. Die abwechs-
lungsreiche Strecke fihrt die Laufer unter anderem
vorbei an der Kugelbake, der Grimmershérn Bucht
und der Alten Liebe.

Wann? 10.04.22, 08 Uhr

Wo? Start und Ziel ist in der Cuxhavener Innenstadt

BAUERNMARKT ODER LIEBER
FLOHMARKT?

Uberall bunte Bliiten, der Geruch von gegrillten Spe-
zialitdten liegt in der Luft. Es ist wieder soweit: Der
Otterndorfer Bauernmarkt wartet in der Innenstadt
auf dich. Freunde von Honig, Hausgemachtem sowie
Kunsthandwerk kommen hier voll auf ihre Kosten. Ne-
ben klassischen Produkten vom Lande wie Fleisch- und
Waurstspezialitédten, Kdse, Gemise und Obst aus der
Region, wird es auch eine Garten- und Pflanzenausstel-
lung geben. Die ortsansassigen Gartenbau- und Flo-
ristikbetriebe prasentieren ihre Gppige Bliutenpracht.
Kurz gesagt: Es wartet ein buntes Rahmenprogramm
- geboten werden viele Leckereien und SpaB fir die
ganze Familie. Wer aber mehr Lust auf ein ruhiges Sto-
bern und eine kleine Schatzsuche hat, sollte sich knapp
zwei Wochen spdter den Cuxhavener den Flohmarkt
auf dem Ritzebutteler Marktplatz nicht entgehen las-
sen. Dort wird machtig getrédelt und nicht nur antike
Schatzchen finden hier einen neuen Besitzer.
BAUERNMARKT

Wann? 01.05.22, 11-18 Uhr

Wo? Otterndorfer Innenstadt

FLOHMARKT
Wann? 14.05.22, 08-15 Uhr
Wo? SiidersteinstraBe, 27472 Cuxhaven

GROBVERANSTALTUNG RUND

UM DEN FISCH

Bremerhaven ohne Fischparty? Kaum vorstellbar. Freu
dich auf ein abwechslungsreiches, spaBiges und infor-
matives Programm fir GroB und Klein. Dabei stehen
vor allem die kulinarischen Geliiste im Mittelpunkt.
Uber zwei Tage hinweg kommen Fisch-Feinschmecker
hier auf ihre Kosten. So werden beispielsweise auf ei-
nem tonnenschweren Eisbett viele Sorten unserer gan-
gigen Speisefische gezeigt. Du hast Fragen dazu? Die
Fachleute aus der regionalen Gastronomie helfen dir
dann gerne weiter.

Wann? 30.04. + 01.05.22, 10-22 Uhr

Wo? Schaufenster Fischereihafen

DENKT DRAN! Je nach Pandemielage kann es zu kurzfristigen
zusatzlichen Einschrankungen oder auch Absagen kommen.
Bitte informiert euch daher kurzfristig, ob die Veranstaltung,

die ihr besuchen méchtet, auch stattfindet.
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REGIONALER GENUSS
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oder Steak, Saft, Wasser oder
Sekt: Das Team im EDEKA Cen-
ter Roter Sand nimmt sich dei-
nem Einkaufszettel an, wahit
die Waren sorgfaltig fur dich
aus und packt sie fir dich zu-
sammen. Dann schnappt sich
der Fahrer deinen Einkauf und
bringtihn direkt an deine Haus-
tr - frisch, ptnktlich und zu La-
denpreisen.

REGION IM
EINKAUFSWAGEN

Jens Knauer und Daniel Streubel
fihlen sich stark mit der Region
verbunden.

erzdhlen die zwei. Deshalb fin-
den Sie in beiden EDEKA Cen-
tern so eine groBe Auswahl an
heimischen Produkten.

Das fangt bei Obst und Gemui-
se an, geht Gber Rindfleisch aus
Geestenseth und Honig aus Bre-
merhaven und endet bei Man-
deln, Kaffee und Spirituosen. Die
beiden EDEKAner glauben festan
ihre regionalen Sortimente.

GUT FUR DIE REGION,
GUT FUR DIE UMWELT,
GUT FUR UNS

Auch wegen der Nachhaltig-
keit. ,Wir kdbnnen uns nur jetzt
um unsere Umwelt kimmern.
Wir mussen jetzt aktiv wer-
den, nicht spater”, findet Da-
niel Streubel. Sein Supermarkt
wird deshalb zum Beispiel mit
100 Prozent Okostrom betrie-
ben und der Fuhrpark ist aus-

schlieBlich mit Elektro- und
Hybridfahrzeugen ausgestat-
tet. Und eine Bienenzucht auf
dem Dach des Marktes gibt es
in Kooperation mit der Stiftung
Hafenbiene auch. ,Mit unse-
rem eigenen Honig tun wir un-
seren Kunden, unserer Heimat

Daniel Streubel,
Inhaber EDEKA
Center Streubel

und den Insekten etwas Gu-
tes”, freut sich Streubel. Rund
60.000 Bienen schwirren des-
halb auf dem Dach des EDEKA
Centers in Geestemine umher.
Es ist Ubrigens das erste in un-
serem Raum, das eigenen Ho-
nig herstellt - gesunde Sache!

@

B

DAS MIACHT DIE EDEKA
CENTER STREUBEL UND
KNAUER UNTER ANDEREM

NOCH BESONDERS: DU WILLST DIR
DEINEN EINKAUF

LIEFERN LASSEN?

Viele behindertengerechte Parkpldtze

EDEKA CENTER KNAUER:
rotersand-bringt-es.de oder
Telefon 0471/ 92424 -193
(Dienstag, Donnerstag, Sams-
tag jeweils von 8-14 Uhr)
Lieferzeiten: Montag, Mitt-
woch,Freitag jeweils 10-13 und
16-19 Uhr

Ruhe-Zonen im Markt

EINKAUFSTIPPS

Einkaufswagen mit Leselupe

Vielfaltiges Angebot an veganen
und Bio-Produkten
o

Jens Knauer, Komplette Menii-Single-Portionen in

»Ich muss dringend einkaufen. Ich habe nur noch Licht im Kiihlschrank.“ Inhaber EDEKA der Fleischkiiche (EDEKA Center Knauer) Liefergebiihen: bei Online-Be-
Kennst du das Phdanomen? JAN DEAL empfiehlt dir dann die EDEKA Center Center Knauer stellungen 5€, bei telefoni-

Streubel und Knauer. Denn dort bekommst du, wonach dir gerade der
Sinn steht oder vielmehr deinem Bauchgefiihl.

Eigene Krauterzucht im Markt
(EDEKA Center Streubel)

scher Bestellung 8€; Mindest-
bestellwert 40€.

LIEFERSERVICE:

SO KOMMT DEIN EINKAUF
BEQUEM NACH HAUSE
Schleppen ade! Das EDEKA
Center Knauer bietet zum Bei-
spiel einen Lieferservice an. So
kommen die Lebensmittel bei
Bedarf direkt zu dir nach Hau-
se. Du kannst deine Bestellung
online oder telefonisch aufge-
ben. Tomaten, Gurken, Salat,
Apfel, Birnen, Weintrauben,
Sahne, die vegane Alternative,
Aufschnitt, Kdse, Aufstrich-
paste aus Gemise, Hackfleisch

Bei den EDEKA Centern Streubel und Knauer sparst du Gbrigens jeden
Monat. Aber nur mit JAN DEAL - die Havenapp.
Jetzt kostenlos laden und testen.

=
Gratis

LADEN

und sofort

SPAREN

machen Daniel Streubel, Inha-
ber des EDEKA Centers Streubel,
und Jens Knauer, Inhaber des
EDEKA Centers Knauer, deut-
lich. Wir haben mal geschaut,
was die beiden Markte sonst
noch so besonders macht, fir
dich und unsere Heimat.

\f’i::e’ EDEKA
R ﬂ\zﬁkﬂ” center
streubel i,

2 Ladenim JETZT BEI
‘ @& AppStore ‘ ‘ }’ Google Play
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MEIN LIEBER LESER,

nicht, dass du denkst, mir wiirde die
Situation in der Ukraine egal sein, ganz
im Gegenteil. Sie beschaftigt mich sehr,
berlihrt mich, macht mich wiitend und
traurig. Ich bin ganz fassungslos. Des-
halb habe ich kurzfristig Giberlegt, ob
ich die Kolumne ,,Begraben unter dem
Containerterminal“ rausnehme. Aber es
ist eine Zeitgeschichte. Und sie erinnert
daran, was Krieg fiir uns bedeuten kann.
Darum kannst du sie jetzt lesen - als eine
Art Anstupser, wachsam zu bleiben und
nicht wegzuschauen. Und weil diese Zeit-
geschichte eben auch ein Stiick Heimat-
geschichte ist.

DEIN JAN

BEGRABEN UNTER DEM

CONTAINERTERMINAL

Wie die Festung Brinkamahof das
Schloss Morgenstern ,,erschossen” hat

Wer heute die massive Kaje am Nordende des Contai-
nerterminals in Bremerhaven sieht, ahnt nicht, welches
Geheimnis tief darunter in der Erde verborgen ist: Eine
madchtige Festung aus der Kaiserzeit, von den National-
sozialisten zur Flugabwehr-Bastion ausgebaut. Zu sehen
ist davon nichts mehr. Der oberirdische Teil wurde fiir den
Bau des Terminals dem Erdboden gleich gemacht.

UNTERIRDISCHES LABYRINTH
Aber das Labyrinth der gemauerten Gange,
Waffenlager, Munitionsschachte, Unter-
kiinfte und Offiziersraume ist immer noch
da unten. Nur, wer den verborgenen Ein-
gang kannte, wusste, wie man in die Ge-
heimgdnge gelangte. Fredo Neumann aus
Wremen war so einer - denn er hat als
16-jahriger Flakhelfer auf der Festung Brin-
kamahof gedient.

Als Fredo mich vor gut 20 Jahren auf einen
Trip runter in die Katakomben mitnimmt,
ist ,Achtung - Einsturzgefahr - Betreten
verboten® erst der Anfang des mulmigen
Geflhls im Bauch. Mit der Taschenlampe
unten im Labyrinth der Gange angekom-
men, wird das Konzert des Tropfwassers
aus den Backsteindecken auf dem dunklen
FuBboden zur beklemmenden Zeitreise.

jandeal.de
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Als dann auch noch Fredo mit dem
schwachen Lichtfinger seiner Taschen-
lampe plotzlich um die entfernte Ecke
verschwindet, ist die Dunkelheit kom-
plett und meine Stimme leicht panisch.
,Fredo!* Selten war ich so froh, eine Ant-
wort zu héren. ,Ist ja gut. Hab® nur den
Ausgang gesucht.”

NUR EIN EINZIGES MAL
GEFEUERT

Wieder oben, auf dem Beton-Geschiitz-
turm, malt die Warme der Sonne ihm ein
Lacheln ins Gesicht. ,Hier hab ich als jun-
ger Kerl an der Flak gestanden. Aber wir
haben den ganzen Zweiten Weltkrieg lang
keinen einzigen Schuss abgefeuert - bis zu
diesem einen Tag", sagt Fredo.

Das Wasser der Weser zieht damals still,
friedlich und glitzernd neben der Festung
vorbei. Plétzlich steht einer von Fredos
Freunden auf. ,,Seht ihr das?* Er zeigt die
Weser runter in Richtung Nordsee. Einer
nimmt ein Fernglas. Dann schreit er laut
los. ,,Das ist ein englischer Jagdflieger.”

Schon im nachsten Moment hoért Fredo
hinter sich das Einrasten einer Mechanik.
Er dreht sich instinktiv um und blickt direkt

in die Mindung des 10,5-Zentimeter-Ge-
schitzes. ,Ich hab mich natirlich sofort
auf den Betonboden geworfen. Dann fin-
gen meine Kumpels schon an, zu schieBen.
Ein Hollenradau®, erzédhlt Fredo.

Der englische Pilot zieht seine Maschine
zur Seite. Die Jungs an der Flak folgen dem
Flugzeug und schieBen fleiBig weiter. ,Wir
hatten ja keine Ubung und haben dem
Flugzeug praktisch hinterher geschossen.”
Die Kugeln fliegen am Deichvorland den
Kiithen Gber die Kdpfe, tiber die Deichkup-
pe, durch die Baumkronen.

SALVE ZERDEPPERT MAUER

UND FENSTER

LWir waren so in Fahrt, dass wir immer
weiter geschossen haben - und am Ende
tatsdchlich was erwischten: das Schloss
Morgenstern in Weddewarden®, lacht Fre-
do. ,Die gesamte Salve donnerte in das
Backsteingebdude rein, hat Fenster und
Steine zerdeppert.”

Dass die Festung Brinkamahof seit 1876
nur ein einziges Mal gefeuert hat, wissen
nur wenige - und die geheimen Gdnge ihres
unterirdischen Labyrinths sind fiir immer
unter dem Containerterminal IV begraben.

Helmut Stapel,
Bremerhavener, Vollblut-
journalist, immer auf der

Suche nach der besonderen
Geschichte, die er auch
irgendwie immer findet,
Weltenbummler und
Heimatliebhaber

v

SICHERE DIR JETZT

DEINER REGION!
Nur mit JAN DEAL

Bei wem du tolle Angebote fiir dich
finden kannst? Zum Beispiel bei:

HUNGER AHOI!

Lust auf leckeres Essen von morgens bis abends? Dann auf zur
Haven-Kombiise Roter Sand. Denn von Montag bis Samstag
kannst du hier von 9 bis 20 Uhr schlemmen, von ausgewahl-
ten Frihstlcksangeboten bis hin zu Mittag und Abendessen.
Ob belegtes Brotchen, Doner oder Burger - fiir jeden ist etwas
dabei. Dafur sorgt die achtkdpfige Kichencrew. Und aufge-
passt: Das Rindfleisch fir die Burger ist vom Hof Martens aus
Geestenseth. Regionalitat hat hier also Vorrang! Und das seit
der Er6ffnung im Juli 2020. Die kulinarischen Kdéstlichkeiten
findest du im EDEKA Center Knauer am Roten Sand.

Oder du schaust vorher schon mal bei Facebook vorbei:
Facecook.com/Havenkombuese und informierst dich Giber die
wochentlich wechselnden Angebote.

BREMERHAVENER GOLD

Die Goldschmiede Hornung-Groen findest du mitten im Her-
zen von Bremerhaven. In guten wie in schlechten Zeiten ist das
Team fur dich da: Direkt am Standort in der Birger 98 fertigen
dir die Spezialisten nicht nur Trauringe an. Hier geht es voll und
ganz um deine Wiinsche. Die Gold-Experten kiimmern sich um
MaBanfertigungen, Reparaturen und Aufarbeitungen von dei-
nen Lieblingsstlicken - alles persénlich auf dich abgestimmt.

Wie wdre es mal wieder mit etwas ganz Besonderem fiir dich
oder deine Lieben? Das Atelier fir individuelle Schmuckgestal-
tung ist dein Ansprechpartner - und das schon seit 1922! In
eigener Schmiede werden die Schmuckstiicke zu echten Uni-
katen. In diesem Jahr feiert die Goldschmiede Hornung-Groen
ihren 100. Geburtstag - und das Team bedankt sich bei allen
Kunden fiir die lange Treue. Du kannst dich jetzt schon auf
einige Uberraschungen freuen.

MEHR ALS SCHONE HAARE

Professionelle Produkte fiir Haar und Haut: Bei der Hair &
Cosmetic Company (HCC) findest du Shampoos, Tonungen,
Haarfarben, Glatteisen, Pflegeprodukte fir Mdnner wie Bart-
6le und vieles mehr, was du von deinem Friseur kennst. Mit
viel Leidenschaft haben sich die Spezialisten seit 2011 ein nati-
onales Standing erarbeitet und sind sich dabei treu geblieben
- die funf Mitarbeiter sind alle vom Fach. Das Team besteht
namlich ausschlieBlich aus gelernten Friseuren. Sie beraten
euch deshalb kompetent in der Birger 53. Und weil das HCC-
Team von hier ist, ist regionale Verbundenheit total wichtig.
Wenn du auf Spitzenprodukte zu fairen Preisen aus bist, schau
doch mal vorbei. Es warten tolle Angebote auf dich.

PS: Mit JAN DEAL - die Havenapp kénnt ihr nochmal sparen!

‘
merory ¢

ALCINA

MALEN, BASTELN, KREATIVSEIN

Lebe deine Kreativitat! Kunst & Kreativ ist der Fachmarkt fiir Kre-
ative in Bremerhaven: Auf 500 Quadratmetern findest du alles,
was das Hobby- und Bastelherz begehrt. Ob Farben, Leinwande,
Pinsel, Stoffe, Wolle, Kurzwaren, Papier in allen Variationen - hier
bleiben keine Wiinsche offen! Kunst & Kreativ bietet dir auch eine
groBe Auswahl an Heliumballons, Dekorationen und hat tolle Ge-
schenktipps fiir deine Feier. Hier erhdltst du alles zum Malen, Bas-
teln und Handarbeiten. Gestalte deine Freizeit fantasiereich!

Mehr Infos zum Angebot und den Offnungszeiten findest du hier
kuk-markt.de
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Hans-Joachim Reim ist Bremerhavens
letzer Krabbenfischer

Leinen los: Hans-
Joachim Reim ist der
einzige Bremerhavener
Krabbenfischer.

Text und Fotos: Helmut Stapel
Ein Bummel am Schaufenster
Fischereihafen rund ums Hafen-
becken. An den Kajen liegen Se-
gelboote, ein Forschungsschiff
und ein Fischtrawler. Leinen
knarren leise bei jeder Wasser-
bewegung, die das Schiffsbal-
lett sanft bewegt. Eines aber
ist dazwischen, das will so gar
nicht in das Bild der langen
Rimpfe, hohen Masten und
groBen Aufbauten passen.

Die ,Steinbock® ist ein Krab-
benkutter, guckt kaum mit dem
Fanggeschirr tber die Hafen-
kante und ist doch durch seine
Geschichte und seinen Eigner
eines der ungewdhnlichsten
Schiffe in Bremerhaven.

EIN GESICHT WIE DAS
WATTENMEER

»Man immer rauf hier®, tont es
von Bord hoch. Krabbenfischer
Hans-Joachim Reim steht am

Ruderhaus und sieht knurriger
aus, als er wirklich ist. Wind
und Wetter auf dem Watten-
meer haben das Gesicht des
79-Jahrigen gegerbt, zig Falten
wie kleine Priele rund um seine
wachen blauen Augen einge-
graben. ,Dauert das lange?“,
fragt er. Geduld hat er fir das
Interview nicht, aber trotzdem
jede Menge zu erzdhlen, wenn
er erstmal in Fahrt kommt.

~Eigentlich bin ich ja gelernter
Schlosser. Aber als die Werften
in den 1980er-Jahren langsam
den Bach runtergingen, woll-
te ich nicht mit untergehen®,
sagt er und schiebt die Woll-
mutze auf dem Kopf kurz nach-
denklich hin- und her. , Kutter
Steinbock* ist vorn eingestickt.
»Mein Sternzeichen und das
meiner Frau®, schmunzelt der
Krabbenfischer.

»EIGENTLICH SOLLTE
DAS SCHIFF JA ,MUCKE*
HEIBEN, WEIL ES SO
KLEIN IST.“

KOMMT EIN KRABBEN-
KUTTER GEFLOGEN

Der Grund dafir ist einfach:
Hans-Joachim Reim hat sich
den Krabbenkutter tatsachlich
damals auf dem Werftgelan-
de selbst gebaut. Aber dann
musste das Schiff vom Land
schlieBlich noch ins Wasser.
Die Losung: Ein Autokran hat
den Kutter in den Fischerei-
hafen gesetzt. ,,So sind wir bei
zehn Metern Ldnge und einem
Gewicht von zwdlf Tonnen ge-
landet - damit das vom Kran
auch zu wuppen ist®, sagt Reim.

Eine solide Schiffsbasis, die bis
heute sein zweites Zuhause und
sein Arbeitsplatz ist.

»KRABBENFISCHEN IST
GANZ EINFACH. WENN
MAN ES KANN*,

schmunzelt Hans-Joachim
Reim. ,,Komm mal mit rum hier
auf Deck. Ich zeig Dir alles.” Er
selbst hatte damals nur seinem
Bruder als Hobbyfischer ein
paar Mal tber die Schulter ge-
sehen. Alles andere hat er sich
selber beigebracht: ,Learning
bei fishing oder wie das heiBt.”

Bereit fiir den
ndchsten Krabben-
fang: der Kochkessel
am Heck des Kutters.

FANGGESCHIRR IMMER
BEREIT FUR DEN EINSATZ
Seitenausleger, Netze, Ruttel-
siebe, Wasserschlduche und
der silberne Kochkessel aus
Edelstahl - die ,,Steinbock” hat
alles, was ein Krabbenkutter
braucht. Und die Ausriistung
ist bestens in Schuss. Der Kes-
sel glanzt, die Tampen sind fein
sdauberlich aufgewickelt - oder
aufgeschossen, wie der See-
mann sagt. Die Netze hdngen
fertig zum Einsatz im aufge-
richteten Fangeschirr links und
rechts vom Kutter.

WER TUDELT, BEKOMMT
SCHLECHTE KRABBEN
,,Beim Krabbenfang ist man im-
mer in Bewegung. Da ist keine
Zeit zum Tudeln. Die Krabben
werden sofort nach dem Fan-
gen gekocht. Sonst bleiben sie
nicht frisch, erklart Reim und
klopft mit dem Knéchel gegen
den Metallkessel. Er fangt nur
fir den Tagesbedarf und fahrt
dafir immer extra raus auf die
Weser. ,Krabben vom Vortag
gibt es bei uns nicht. Ich fange

Will gelernt sein:
Seemannsknoten.

nur das, was wir auch verkaufen
kdnnen und reiBe nicht einfach
alles aus dem Wasser, was mir
vor die Netze kommt", betont
er.

Und im Winter ist bei ihm klas-
sische Fangpause - damit die
Krabbenbestande sich erholen
kénnen. ,Eben genau so wie
friher und nicht wie heute
die hochgerusteten Kutter aus
Holland. Die fangen auch im
Winter und fischen alles weg,
was auch nur ansatzweise nach
Krabbe aussieht.”

MIT SCHLEPPNETZ

UND GEFUHL AUF
KRABBENFANG

Krabbenfang - dabei geht es
vor allem um Erfahrung. Hans-
Joachim Reim kennt sein Revier
in der AuBenweser. ,,Das muss
man in der Nase und im Gefhl
haben. Die Viecher sind immer
irgendwo anders*, sagt er. Tat-
sachlich wandern die Nordsee-
krabben in der Weser mit den
Gezeiten und schwimmen da-
bei dicht Gber dem Flussgrund.
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Die,,Steinbock* fischt - wie an-

dere Krabbenkutter auch - mit
Schleppnetzen.

Die Netze werden mit den Sei-
tenauslegern ins Wasser abge-
senkt und ber den Grund ge-
zogen. Die Krabben schrecken
hoch, schwimmen auf und
landen im Netz. ,,Manchmal
bleiben die litten Schieter aber
auch einfach am Flussrand sit-
zen - wenn der Wind bei Ebbe
das Wasser in die Weser driickt
und genugend Wasser da ist®,

erzahlt Reim und grinst. ,,Dann
lachen sich die kleinen
Kerle ber mich und
meinen Kutter ka-
putt und sagen:

Reim.

Guck mal, was der da drauBen
im Fluss mit seinen Netzen rum-
kratzt.”

IM GOLDRAUSCH MIT
VOLLEN BUDELN

Auch wann er die Netze wie-
der hochzieht, hat der Fischer
im Gefiihl. ,Wenn Du an der
richtigen Stelle fischst, dann
sind die Budel auch mal richtig
voll“, erldutert Reim. Einmal
ist er in einen groBen Priel ge-
fahren - das war ein Volltref-
fer. ,Fast wie ein Goldrausch.”
Seine Augen gldnzen, wahrend
er zu den Netzen in den Ausle-
gern guckt. ,Aus irgendeinem
Grund war da Krabbenjahres-
versammlung. Die Netze waren
einfach immer wieder voll. Ich
hatte schon gar keine Kisten
mehr. Am Ende habe ich die
Krabben einfach aus den Net-
zen aufs Deck sausen lassen.*

Krabbenfischer und
Seemann durch und
durch: Hans-Joachim

Dann kommt schon der fast
wichtigste Teil des Krabbenfi-
schens: das Kochen im Kessel
am Heck des Kutters. Ohne
das kurze Bad im kochenden
Wasser direkt nach dem Fang
wirden die Krabben nicht ihre
Qualitat und ihren Geschmack
haben. ,,Meerwasser”, fllstert
Hans-Joachim Reim, wahrend
er den Deckel des Edelstahlkes-
sels anhebt.

,»NUR SO FUNF MINUT-
CHEN IM SPRUDELNDEN
SALZWASSER. DANN SIND
DIE KRABBEN GAR, LECKER
UND HABEN IHRE TYPI-
SCHE FARBE.*

KLEINE KRABBEN KOM-

MEN WIEDER INS WASSER
,Gold der Kiiste* werden die
Nordseekrabben auch genannt.
Beim Kochen im Kessel veran-

putter
SteinbO CK

V'S

Zu tun gibt es

immer was auf der

»Steinbock*.

dern sie ihre Farbe von Grau zu
Goldbraun oder auch rétlich.
Aber nicht jede Krabbe, die
Hans-Joachim Reim fangt, lan-
det im Kessel. Nach mehr als 35
Jahren in der Krabbenfischerei
schatzt er die Natur und schiitzt
sie, wo er kann. ,Der Fang lauft
zuerst Uber die Rittelsiebe. Hier
werden die kleinen Krabben
aussortiert und fallen durchs
Sieb hindurch. Die sind aber
nicht etwa tot. Ich spile sie mit
Wasser zurtick ins Meer und sie
schwimmen quicklebendig da-
von*, berichtet Reim.

Was an Bord im Kessel an Krab-
ben gekocht wird, landet frisch
bei seiner Frau Waltraud im klei-
nen Verkaufsstand im Fische-
reihafen. Die Nordseekrabbe
- namentlich eigentlich Granat
und keine Krabbe im klassischen
Sinn - gilt als Delikatesse.

MANCHE KUNDEN
KOMMEN SOGAR EXTRA
AUS HANNOVER.

GUT GEHUTETES FA-
MLIENREZEPT FUR KRAB-
BENGENUSS

»Frische Krabben am besten mit
Schwarzbrot, ein bisschen Butter
drauf, die Krabben, etwas Pfeffer
- und vielleicht noch ein Hauch
Mayonnaise“, schwarmt Reim
von seinem Geheimrezept fir
den Krabbengenuss.

Lange halt Hans-Joachim Reim es
trotz Schwarzbrot und Gemt-
lichkeit nicht an Land aus. Wann
immer es geht, fahrt er mit seiner
»Steinbock® in der Saison raus
auf die Weser. ,,Rund um mich
herum das Wasser, die Priele und
die Seehunde. Die kennen mich
ja, bleiben auf der Sandbank lie-
gen und heben kurz die Flosse
zum Hallo sagen - was Schoneres
gibt es fir mich nicht.”

Gewusst wie: die
Kurzanleitung zum
Krabbenpulen.

RICHTIG
KRABBENPULEN

Hans-Joachim Reims Tipp: Vom
Schwanz her im letzten Viertel
halten, dann eine kleine Drehung,
den Schwanz abziehen - aber die
Krabbe dabei nicht zusammen-
driicken - und raus ist das leckere
Fleisch aus der Hiille.

4 Kommen auch bei den
Reims Zuhause mit
Vorliebe auf den Tisch:
frische Krabben.
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WOW - EIN FOTO UND SEINE GESCHICHTE

i .

WO EINST

Foto und Text: J6rn von Hassel
Der Amerika-Bahnhof ist ein
nahezu unberiihrtes Uber-
bleibsel der groBen Auswan-
dererzeit des 19. Jahrhunderts.
Heutzutage geben sich hier
insbesondere im Sommer die
Hochzeitsfotografen die Klinke
in die Hand, um den schdnsten
Tag im Leben vieler Menschen
festzuhalten. Ich fand es schon
immer etwas befremdlich,
dass ausgerechnet ein Ort der
Tranen und des Abschieds so
selbstverstandlich dafir ge-
nutzt wird.

TRANEN UND
ABSCHIEDE ZUHAUSE WAREN
Die Geschichte hinter dem Nostalgiebild

am Amerika-Bahnhof

Ich hatte immer andere Bil-
der im Kopf. Deshalb war ich
froh, als sich die Gelegenheit
bot, diesem Ort wieder etwas
Nostalgie einzuhauchen - dem
Vintage-Model Elly Engine sei
Dank.

Am Shooting-Tag selbst schien
die Sonne durch das halb-
durchldssige Dach auf den
Bahnsteig. Und das ganze
Areal wurde in warme Farbto-
ne getaucht. Eine Bearbeitung
der Fotos war dadurch eigent-
lich gar nicht nétig.

Ich gebe zu, dass ich zumin-
dest mit dem Kontrabass als
Requisite vielleicht etwas am
Ziel vorbei geschrammt bin.
Aber dennoch zahlt die Foto-
strecke mit Elly Engine fir
mich zu den besonderen mei-
ner bisherigen Arbeit.

Jérn von Hassel - Fan

der Region, begnadeter
Fotograf, Musik-Enthusiast
(auf und vor der Biihne)
und begeisterter Vater.

SCHLAGERSTAR MIT GANSEHAUT-
STIMME IN BREMERHAVEN

Gewinn jetzt 1x2 Tickets fur das Open-Air von
BEN ZUCKER auf der Seebaderkaje!

Die raue, unverwechselbare
Stimme von Ben Zucker sorgt
sofort fiir Gainsehautmomen-
te. Der Schlagerstar, der schon
mit Helene Fischer auf Tour
war, kommt endlich nach Bre-

Alles, was du

dafiir tun musst:

Schreib uns eine Nachricht
mit dem Kennwort ,,Open-
Air* per E-Mail (redaktion@

merhaven! kelling-marketing.de) oder
Direct Message auf Facebook
oder Instagram.

Ben Zucker ist aus der deut-
schen Schlagerszene nicht mehr
wegzudenken. Drei Studioalben
hat er bisher verdffentlicht und
damit ist er noch lange nicht
am Ende. Sein Debutalbum ,,Na

und?!“ landete direkt auf Platz Viel Gliick!

1 der Longplay-Charts. Und du
hast jetzt die Chance, Tickets
fir das Open-Air Nachholkon-
zert mit Ben Zucker auf der See-
baderkaje (Willy-Brandt-Platz)
Bremerhaven abzusahnen.

Einsendeschluss ist der
07.06.2022, 23:59 Uhr.
Unter den Teilnehmern ver-
losen wir 1x2 Tickets.
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NEWS

MIT JEDEM KLICK

INDIVIDUELL INFORMIERT
JAN DEAL - die Havenapp:
dein personlicher Newsfeed

Was gibt’s Neues bei uns in der Region? Mit JAN DEAL - die Havenapp bleibst du immer

auf dem Laufenden. Und das Beste: Du stellst dir deinen eigenen Newsfeed zusammen.

So bist du ausschlieBlich zu den Themen informiert, die dich wirklich interessieren.

Was momentan besonders beliebt ist - wir haben dir mal die Highlights zusammengestellt.

KUSTENGEFLUSTER é)

LANDRATTEN ZU WASSER: SEGELN LERNEN -

DAS SOLLTEST DU WISSEN

Segeln ist eine wunderbare Méglichkeit, entspannt eine ganz neue Art
der Natur zu entdecken. Bei der Trendsportart kannst du Abenteuer
erleben. Aber auch ruhige Erlebnisse mitten auf dem See gehéren
dazu: Schéne Landschaften aus einer anderen Perspektive genieBen,
Fischwelten entdecken oder neue Gebiete erkunden - das alles bietet
Segeln.

Es gibt in Deutschland tatsachlich keine einheitliche Regelung, fir
welches Gewadsser du welchen Fiihrerschein benétigst. Das macht
es nicht einfacher. Was Segelanfanger beachten sollten, wie du die
richtige Segelschule und die passende Ausristung findest - jetzt hier
entdecken: kuestengefluester-nordsee.de

FEINE BUDE

e

KERN.GESUND

BREMERHAVEN PLUS !%E

CORONA? ALLES G-REGELT! VON ZAHLEN,
BUCHSTABEN, PLUS UND BOOSTERN

Die Coronazahlen bewegen sich auf und ab. Damit einher geht
ein buntes Durcheinander von Fachbegriffen und Abkirzungen
fiir Corona-Regeln. Haufig ist es schwierig, da noch den Uberblick
zu behalten. Thomas Anthes, Apotheker und Inhaber der Sander
Apotheken in Bremerhaven, erklart die Unterschiede. Denn die
Regeln sind essenziell wichtig fir unser tagliches Leben.

Was bedeutet 2G, 2Gplus, 3Gplus und warum ist Boostern wich-
tig? Der kern.GESUND-Experte erklart es - jetzt mehr erfahren auf
kerngesund-bremerhaven.de

AUF EINEN KAFFEE MIT: IM GESPRACH MIT

ISABEL ZEUMER UND KAY KRAUSE

Isabel Zeumer und Kay Krause sind schon lange im Ensemble des
Stadttheaters Bremerhaven. Sie erzahlen, wie sie zu ihrem Beruf
gekommen sind und wie sie mit dem Alterwerden umgehen. Das
eigene Alter ist ein schwieriges Thema: Wann gehdrt man zum
alten Eisen? Wie geht man als Schauspieler damit um, mit einer
quasi eingebauten Eitelkeit?

Beim Kaffee im Theater-Bistro erzéhlen Kay Krause und Isabel Zeu-
mer von ihrem Werdegang, was sie bewegt und was sie schon so
eine lange Zeit in Bremerhaven hélt - jetzt das spannende Ge-
sprach nachlesen auf bremerhaven-plus.de
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DEUTSCHES SCHIFFFAHRTSMUSEUM:

EIN WAHRZEICHEN BREMERHAVENS

Als Architekt hinterlieB Hans Scharoun in ganz Deutschland prach-
tige Bauten. Unter anderem auch die Berliner Philharmonie. Das
Deutsche Schifffahrtsmuseum in Bremerhaven war eines seiner
letzten groBen Projekte. Er wollte in dem Geb&ude Funktionalitat
mit historischen und technischen Aspekten vereinen.

Welche besonderen Bautechniken er bei unserem bekannten Mu-
seum anwandte und wo du sonst in Bremerhaven noch Spuren
seiner Schaffenskraft entdecken kannst - jetzt nachschauen auf
feinebude.de

IMPRESSUM

PRUFUNGSZEIT - OH SHIT, ES GEHT WIEDER LOS!
Hat das Semester nicht gerade erst angefangen?! Schon ist es
wieder Priifungszeit. Jedes Jahr das gleiche Drama: Stress, soziale
Interaktion, Panik, keine Korperhygiene mehr... Klausuren machen
keinen SpaB. Damit dieses Jahr alles anders wird und die Klausuren-
phase vielleicht sogar mal chillig, gibt es ein paar Tipps.

Lernplan, geplante Lernzeiten mit Pausen und Lerngruppen.
Was das alles bringt - jetzt lesen auf tantebabo.de
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